
Bienvenidas, bienvenidos y bienvenides  

 Un espacio de encuentro para poder sembrar

Explora 



En AndaRiegaLab creemos en
el poder de la educación y la
experiencia para transformar

vidas. Te ofrecemos
herramientas y recursos para

cultivar tu crecimiento personal
y desarrollar habilidades que te

permitan impactar
positivamente en nuestra casa

común.

E x p l o r a  a
A n d a R e i g a L a b

Regar, sembrar y cosechar juntxs

Desde AndaRiegaLab te
invitamos a sembrar,

aprender, y compartir tus
saberes mediante procesos

pedagógicos, experienciales,
comunicativos y de

acompañamiento para
sanarNOS y elevar

colectivamente el nivel de
conciencia y organización

social en pro de la sanación
de nuestro planeta y personal

 

Queremos transmitirte lo que hemos aprendido a través
de este espacio seguro que es ANDARIEGALAB. para

hacer que los sueños sucedan.



 Siendo Comunicadora Popular sigo tejiendo el
proceso de formación experiencial para que
lideres/lideresas de los diferentes lugares puedan
obtener herramientas comunicativas con enfoque
de derechos y logremos sanar, cuidar nuestra casa
común y organizarnos en clave de la construcción
de paz.

En este semillero, nos conectamos en el entorno
humano y natural, integrando las dimensiones
políticas, culturales, económicas y sociales de
nuestro territorio, basándonos en los saberes
locales y la historia compartida.

S E M I L L E R O  D E
C O M U N I C A C I Ó N  P O R

L A  T I E R R A



Nuestro objetivo es empoderar a las comunidades
mediante la organización, estimulación,
participación y aprendizaje continuo sobre su
territorio y su identidad. A través de una formación
teórico-experiencial, los participantes adquieren
conocimientos sólidos en Comunicación para el
Desarrollo.

Nos preguntamos: ¿Por qué comunicar? ¿Para qué
comunicar? Y exploramos cómo la comunicación
puede construir puentes de diálogo y paz,
contribuyendo así a mejorar la calidad de vida en
nuestra querida Tierra.

Este es un proceso pedagógico donde cada
semilla de conocimiento se planta con el
propósito de florecer en un mundo más

consciente y sostenible.

S E M I L L E R O  D E
C O M U N I C A C I Ó N  P O R

L A  T I E R R A


